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AGROTOXICOS NOS ALIMENTOS

Os agrotoxicos, de
acordo com aLei n°

7.802, de 11 de julho

de 1989, sao produtos e agentes de processos
fisicos, quimicos ou bioldgicos, destinados ao uso
nos setores de producdo, no armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, nas
pastagens, na protecdo de florestas, nativas ou
implantadas, e de outros ecossistemas ¢ também de
ambientes urbanos, hidricos e industriais, cuja
finalidade seja alterar a composicao da flora ou da
fauna, a fim de preserva-las da agao danosa de

seres vivos considerados nocivos.

Os agrotdxicos podem ser classificados em dois
grandes modos de agdo: sistémico e de contato.

Os agrotoxicos sistémicos atuam no interior das
folhas e polpas, penetrando nelas. J& os de contato
agem, principalmente, nas partes externas do
vegetal, embora uma quantidade possa ser
absorvida pelas partes internas.

Agravos a saude podem ocorrer depois de um
longo periodo de consumo de alimentos contendo
pequenas  concentragdes de  residuos de
agrotoxicos. A avaliagdo do risco a exposicao
cronica a residuos de agrotoxicos foi conduzida
pela Anvisa utilizando dados do PARA de 2013 a
2018. Como resultado, ndo houve extrapolacao da
Ingestdo Diaria Aceitavel (IDA) para os
agrotoxicos monitorados, ou seja, a avaliagdo nao
demonstrou potencial risco a satde da populagdo.

Porém, o consumo além da Ingestdo Didria
Aceitavel (IDA), podem provocar riscos ao meio
ambiente e¢ a saude publica. Seus residuos, se

ingeridos por meio de alimentos e 4gua
contaminados podem causar intoxicacao e acarretar
problemas que vao desde tontura, ndusea, diarreia e
irritagdes, até dificuldades respiratorias,
convulsdes, desmaios €, mesmo, morte.

O Programa de Andlise de Residuos de
Agrotoxicos em Alimentos, o PARA, ¢ uma agado
do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS), coordenado pela Anvisa em conjunto com
os oOrgdos estaduais e municipais de vigilancia
sanitaria e laboratorios estaduais de saude publica
criado para avaliar e promover a seguranga dos
alimentos em relacdo aos residuos de agrotoxicos.

e Selecione frutas, legumes e verduras da
época na hora da compra. Além de
possuirem menos residuos de agrotdxicos,
quando colhidos na época certa, eles sao

mais baratos, nutritivos e saborosos;
e Opte pelos alimentos da sua regido.

e Evite o consumo de  alimentos
ultraprocessados, pois também podem

apresentar residuos de agrotoxicos na sua

composicao;
e A aquisi¢ao de
alimentos orgéanicos ou
provenientes de
sistemas
agroecoldgicos também ¢ uma op¢ao do
consumidor.

TOLEDO, Penélope. Agrotoxicos, seus residuos nos alimentos ¢ o controle da qualidade feito pelo INCQS/Fiocruz. 2022.
Disponivel em: https://www.incgs.fiocruz.br/index.php?option=com_content&view=article&id=2589:agrotoxicos-
seus-resid i trole-d i feito-pelo-incqs-fi 2&catid=42& id=132. Acesso

em: 29 ago. 2022.

ANVISA. Agrotoxicos em ali Disponivel em: http://antigo.anvisa.gov.br/en_US/duvidas-sobre-agrotoxicos-

em-alimentos. Acesso em: 29 ago. 2022.

DEPUTADOS, Camara dos.LEI N° 7802, DE 11 DE JULHO DE 1989. Disponivel em:
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1989/lei-7802-11-julho-1989-356807-normaatualizada-
pl.pdf#:~:text=LEI%20N%C2%BA%207.802%2C%20DE %2011%20DE %20JULHO%20DE,e%20embalagens %
2C%200%20registro%2C%20a%20classifica%C3%A7%C3%A30%2C%200%20controle%2C. Acesso em: 29
ago. 2022,


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7802.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7802.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7802.htm

