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Rastreabilidade de alimentos é um modo de 

conhecer a origem de sua comida. Com ela, 

podemos entender o histórico da produção, 

contemplando todas as etapas do processo. 

 

A rastreabilidade revela ao consumidor as práticas 

associadas ao manejo do alimento, nos mostra os 

detalhes de um processo que inicia muito antes do 

plantio e que só termina, quando chega ao nosso 

prato.    

 

A rastreabilidade existe como uma ferramenta para 

trazer todas as informações aos consumidores. E, 

com essas informações podermos decidir o que 

consumir. 

 

O processo de rastreabilidade de alimentos é muito 

mais do que adicionar um rótulo no produto. É 

preciso coletar informações sobre quem produziu, 

o que foi produzido, quando, como e, para quem 

foi vendido. Na produção agrícola, esse processo 

começa lá na fazenda. O produtor precisa ter um 

controle de todas as atividades de manejo e do 

planejamento da produção.  

 

 

 

 

 

 

Benefícios da rastreabilidade de alimentos: 

 O produtor agrega valor ao seu produto, 

podendo vender com melhor preço e para 

mercados mais exigentes.  

 Quem processa sabe de onde vem o produto e 

quais as práticas que o fornecedor adotou para 

garantir a segurança do alimento.  

 Facilidade para rastrear o fornecedor de forma 

que, em caso de algum produto apresentar 

irregularidade seja possível entrar em contato, 

avisar sobre o problema e garantir mais 

qualidade aos seus produtos. 

 Quem consome além de ter acesso às 

características nutricionais do alimento, pode 

identificar o produtor, agregando maior 

confiabilidade. Além disso, com a cadeia toda 

rastreada, é possível também ao consumidor 

notificar qualquer irregularidade de forma mais 

rápida e direcionada. 

 Quando falamos de alimentos, a grande 

preocupação está no risco de contaminação. O 

que pode acontecer em qualquer país do 

mundo. Nesse sentido, a rastreabilidade 

permite identificar a origem do problema e a 

adoção imediata de ações corretivas. É possível 

notificar o acontecido, retirar aquele lote do 

mercado e evitar que as dimensões do 

problema sejam maiores. 

  

Ainda que existam dificuldades de implementação, o 

sistema de rastreabilidade traz benefícios para quem 

produz, processa e compra.                  
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