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TOXINFECCAO X INFECCAO X INTOXICACAO ALIMENTAR

A qualidade dos alimentos ¢ uma das condigdes
basicas para a promog¢ao ¢ manutenc¢ao da saude e
deve ser assegurada por meio de controles de
manipulagdo eficazes em todas as etapas da cadeia
alimentar.  Procedimentos  inadequados  de
manipulagdo de alimentos podem levar a doengas
transmitidas por alimentos (DTA) e 4agua, doencas
nas quais alimentos ou agua se tornam veiculos de
transmissdo de organismos prejudiciais a satde ou
substancias toxicas. Elas se manifestam de 3
formas: intoxicacdo alimentar, infec¢do e

toxinfecgao.

DIFERENCA ENTRE ELAS

Intoxicacées alimentares: ocorrem quando uma
pessoa ingere alimentos com substancias todxicas,
incluindo as toxinas produzidas por
microrganismos, como bactérias e fungos.
Exemplo: botulismo, intoxicagdo estafilocdcica e

toxinas produzidas por fungos.

Infeccdes transmitidas por alimentos: sao
doencas que resultam da ingestdo de um alimento
que contenha organismos prejudiciais a saude.
Exemplo: salmonelose, hepatite viral tipo A e

toxoplasmose.

Toxinfeccio causada por alimentos: sdo doencas
que resultam da ingestdo de alimentos que
apresentam organismos prejudiciais a saude e que

liberam substancias toxicas. Exemplo: colera.

SINTOMAS
Os sintomas variam de acordo com o organismo
ou a toxina encontrados no alimento ¢ a quantidade
do alimento ingerido. Os sintomas mais comuns
das DTA sao vomitos e diarreias, podendo também
apresentar dores abdominais, dor de cabega, febre,

alteracdo da visao, olhos inchados dentre outros.

DURACAO

Para adultos sadios, a maioria das DTA's dura
alguns dias e ndo deixa sequelas; para pessoas mais
susceptiveis, como criangas, idosos, gestantes e
pessoas doentes, as consequéncias podem ser mais
graves, podendo levar a morte. Algumas DTA"s
sdo mais severas, apresentando complicagdes

graves até para pessoas sadias.

COMO EVITAR

Adotando as medidas preventivas e de controle,
como:

e Boas Praticas de Fabricagao.
e Higienizacdo do reservatério de agua (a
cada 6 meses).
e Controle integrado de vetores e pragas
urbanas.
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