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MICRORGANISMO
Escherichia coli
DOENCA
Colibacilose
A Escherichia coli ¢ uma bactéria Gram-negativa
que pertence a familia Enterobacteriaceae, as
células t€ém a forma de bastonetes (bacilos) e podem

ser imoveis ou moveis por flagelos. Encontrada

geralmente no intestino de humanos e animais de
sangue quente. A maioria das cepas de E. coli é
inofensiva, no entanto, cepas produtoras de toxinas
Shiga, como a E. coli (STEC), podem causar
doengas severas transmitidas através do consumo de

agua, alimentos crus ou mal cozidos contaminados.

CONDICOES QUE PERMITEM O SEU
CRESCIMENTO

Temperaturas: Variam de 7 °C a 50 °C, com uma
temperatura 6tima de 37 °C.

Atividade de agua: O limite minimo ¢ de 0,95.
PH: Podem crescer em alimentos 4cidos, até um pH

de 4,4.

PRINCIPAIS ALIMENTOS
Alimentos crus (saladas,
carnes e leites ),

agua contaminada, folhas

frutas e legumes nao santizados.

SINTOMAS COMUNS APOS
CONSUMIR O ALIMENTO
CONTAMINADO

Entre 12 e 36 horas aparecem a diarreia com
sangue, vOmito, coOlicas abdominais,

nauseas, febre e dor de cabega.

Dica de ouro
A melhor forma de evitar
a contaminac¢do
Escherichia coli é

cozinhar

bem os alimentos e claro
a realizagdo das boas prdticas

de higienizagdo dos alimentos.

COMO PREVENIR

e Evitar preparar os alimentos quando estiver
com diarreia;

e Lavar as mdos depois de ir ao banheiro e
antes de preparar os alimentos;

e Usar agua tratada, fervida ou clorada para
preparar alimentos;

e Sanitizar frutas, legumes e verduras;

o (Cozinhar bem os alimentos.
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